1 = svært uenig         2 = uenig          3 = verken enig eller uenig       4 = enig       5 = svært enig
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	1
	
	Jeg ville kjedet meg ganske mye på et kunstgalleri.

	2
	
	Jeg planlegger og organiserer ting for å unngå kaos i siste liten.

	3
	
	Selv mot personer som virkelig har gjort meg urett, bærer jeg sjelden nag. 

	4
	
	I det store og det hele føler jeg meg tilfreds med meg selv

	5
	
	Jeg vil føle meg redd hvis jeg måtte reise under dårlige værforhold. 

	6
	
	Jeg vil ikke bruke smiger for å få en lønnsøkning eller forfremmelse på jobben, selv om jeg tenkte det vil lykkes.

	7
	
	Jeg er interessert i å lære om andre lands historie og politikk.

	8
	
	Når jeg prøver å nå et mål, presser jeg meg selv ofte veldig hardt.

	9
	
	Folk forteller meg noen ganger at jeg er for kritisk til andre.

	10
	
	Jeg gir sjelden uttrykk for mine egne meninger i gruppemøter

	11
	
	Noen ganger klarer jeg ikke å stoppe å bekymre meg over små ting.

	12
	
	Hvis jeg visste at jeg aldri kunne bli tatt, ville jeg være villig til å stjele ti millioner norske kroner.

	13
	
	Jeg ville trives med å skape et kunstverk, slik som en roman, sang eller maleri.

	14
	
	Når jeg arbeider med noe, bryr jeg meg ikke mye om små detaljer.

	15
	
	Folk sier noen ganger til meg at jeg er altfor sta.

	16
	
	Jeg foretrekker jobber som innebærer aktiv sosial interaksjon fremfor jobber som innebærer å arbeide alene.

	17
	
	Når jeg lider som følge av en smertefull opplevelse, trenger jeg andre for å føle meg vel.

	18
	
	Å ha mye penger er ikke spesielt viktig for meg.

	19
	
	Jeg synes at å følge med på radikale ideer er å kaste bort tiden.

	20
	
	Jeg tar beslutninger basert på følelser i øyeblikket fremfor grundige overveielser.

	21
	
	Folk ser på meg som en person med kort lunte.

	22
	
	Jeg føler meg som oftest lystig og optimistisk.

	23
	
	Jeg føler for å gråte når jeg ser andre personer gråter.

	24
	
	Jeg mener jeg har rett til mer respekt enn gjennomsnittsmennesket. 

	25
	
	Hvis jeg hadde muligheten, ville jeg like å dra på en konsert med klassisk musikk.

	26
	
	Når jeg jobber, har jeg noen ganger vansker fordi jeg er uorganisert.

	27
	
	Min holdning overfor andre som har behandlet meg dårlig er å tilgi dem og å legge det bak meg.

	28
	
	Jeg føler at jeg er en upopulær person.

	29
	
	Når det kommer til fysiske farer, er jeg svært redd.

	30
	
	Hvis jeg vil ha noe fra noen, vil jeg le av den personens dårligste vitser.


Fortsett…

	31
	
	Jeg har egentlig aldri likt å se i leksikon. 

	32
	
	Jeg gjør kun det arbeidet som trengs for å komme meg igjennom.

	33
	
	Jeg er mild når jeg dømmer andre mennesker. 

	34
	
	I sosiale situasjoner er jeg vanligvis den som først tar initativ.

	35
	
	Jeg bekymrer meg mye mindre enn folk flest.

	36
	
	Jeg vil aldri ta i mot en bestikkelse, ikke engang hvis den var svært stor.

	37
	
	Folk har ofte fortalt meg at jeg har en livlig fantasi.

	38
	
	Selv om det går på bekostning av tid, forsøker jeg alltid å være nøyaktig i mitt arbeid.

	39
	
	Når noen er uenige med meg, er jeg som oftest svært fleksibel i mine meninger.

	40
	
	Det første jeg alltid gjør på et nytt sted er å skaffe meg venner.

	41
	
	Jeg kan takle vanskelige situasjoner uten å trenge følelsesmessig støtte fra noen andre.

	42
	
	Jeg ville fått masse glede av å eie dyre luksusvarer.

	43
	
	Jeg liker personer som har ukonvensjonelle synspunkter.

	44
	
	Jeg gjør mange feil fordi jeg ikke tenker før jeg handler.

	45
	
	Folk flest blir fortere sinte enn meg.

	46
	
	Folk flest er mer optimistiske  og dynamiske enn det jeg generelt er. 

	47
	
	Jeg kjenner sterke følelser når noen som er meg nær kommer til å være borte i lang tid.

	48
	
	Jeg vil at andre skal vite at jeg er en viktig person med høy status. 

	49
	
	Jeg ser ikke på meg selv som en kunstnerisk eller kreativ type.

	50
	
	Folk kaller meg ofte en perfeksjonist.

	51
	
	Selv når andre personer gjør mange feil, sier jeg sjeldent noe negativt.

	52
	
	Jeg føler av og til at jeg er en verdiløs person.

	53
	
	Selv i en nødsituasjon ville jeg ikke blitt grepet av panikk.

	54
	
	Jeg vil ikke late som om jeg liker noen bare for å få den personen til å gjøre tjenester for meg.

	55
	
	Jeg synes det er kjedelig å diskutere filosofi.

	56
	
	Jeg foretrekker å gjøre det som faller meg inn i stedet for å holde meg til en plan.

	57
	
	Når andre forteller meg at jeg tar feil, er min første reaksjon å argumentere mot dem.

	58
	
	Når jeg er en del av en gruppe, er jeg ofte den som uttaler seg på vegne av gruppen.

	59
	
	Jeg forblir følelsesmessig upåvirket selv i situasjoner hvor folk flest blir veldig sentimentale.

	60
	
	Jeg ville være fristet til å bruke falske penger hvis jeg var sikker på å slippe unna med det.


Instruksjon





De påfølgende sidene inneholder en rekke påstander om deg. Vennligst les hver påstand og bestem i hvilken grad du er enig eller uenig med påstanden. Skriv ned ditt svar foran hver enkelt påstand ved å bruke følgende skala:








5 = svært enig


4 = enig


3 = verken enig eller uenig


2 = uenig


1 = svært uenig





Vennligst besvar hver eneste påstand, selv om du ikke er helt sikker på ditt svar.








Vennligst angi følgende informasjon om deg selv:





Kjønn (sett ring): 	Kvinne 	Mann





Alder: _____ år
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(Selvrapporteringsskjema)
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